
PRODUITS QUI CLARIFIENT LA CHALEUR ET ASSECHENT L’HUMIDITE. 

 

A 

P-VB-E-GI- (C) 

HUANG QIN 
Radix Scutellariae  

3-10 g 

 

Clarifier la chaleur et 

assécher l’humidité 

Clarifier le Poumon 

Purger le feu et 

éliminer toxine 

Arrêter le sang 

Calmer le fœtus 

Abaisser la pression 

sanguine 

A tendance à blesser 

le QI de la Rate 

Estomac 

Froid déf. de la Rate 

Estomac avec peu 

d’appétit, selles 

molles 

A 

C-F-E-GI- (VB-RT) 

HUANG LIAN 
Rhizoma Coptidis  

2-10 g 

 

Clarifier la chaleur et 

assécher l’humidité 

Purger le feu et 

éliminer toxine 

Clarifier et purger le 

feu du Cœur, de 

l’Estomac et du Foie 

Froid def. de la Rate 

Estomac avec 

vomissement, 

diarrhée et dysenterie. 

Froid déf. de la Rate 

Estomac avec absence 

de signes d’humidité 

chaleur ou de feu 

plénitude. 

Risque de blesser 

Estomac. Consume 

les LO, à associer 

avec des produits qui 

tonifient YIN 

A 

RN-V-GI 
HUANG BAI 
Cortex Phellodendri  

3-10 g 

 

Clarifier la chaleur et 

assécher l’humidité 

Purger le feu et 

éliminer toxine 

Clarifier et faire 

reculer la chaleur déf. 

Purger le feu ministre 

Très froid, peut léser 

le QI de l’Estomac 

Froid déf. de la Rate 

Estomac, def. du 

YANG de la Rate 

A 

F-VB-E LONG DAN 
Radix Gentianae  

3-6 g 

 

Clarifier la chaleur et 

assécher l’humidité 

Purger le feu du Foie 

et de la VB 

Apaiser convulsion et 

l’épilepsie 

Froid, ayant tendance 

à léser le QI de 

l’Estomac 

Froid def. Rate 

Estomac 

A 

C-F-E-GI-V 
KU SHEN 

Radix Sophorae Flavescentis  
3-10 g 

 

Clarifier chaleur et 

assécher l’humidité 

Eliminer les parasites 

Expulser le vent et 

arrêter prurit 

Favoriser les urines 

Froid def. Rate 

Estomac avec selles 

molles et inappétence. 

Incompatible : LI LU 

Peut léser les 

fonctions de 

l’Estomac 

 

 

 

 


